
 Годовой учебный план  

образовательной деятельности Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Пестречинский   детский сад № 3 «Солнышко» Пестречинского   муниципального района  Республики 

Татарстан на 2021-2022 учебный год 

 
I. Образовательная деятельность 

Образовательные 

области 

Виды образовательной деятельности 1 младшая 

группа 

(1-3 лет) 

 

 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

 

Средняя 

группа                

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

Старшая 

группа 1 

(татарска

я) 

(5-6 лет) 

Подготовительная

к школе группа 

(6-7 лет) 

Количество  ОД в ДОУ 

н м г н м г н м г н м г н м г 

Инвариантная (обязательная часть) 

Социально- 

коммуникативно е 

развитие 

Социализация, нравственное 
воспитание 

 

 

Программа реализуется в ходе совместной и самостоятельной 

деятельности в режимных моментах 

Ребенок в семье и обществе 

Формирование основ безопасности 

Познавательное 

развитие 

Формирование  элементарных 
математических представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 37 1 4 37 2 8 78 

Развитие познавательно- 
исследовательской деятельности 

Программа реализуется в ходе совместной и самостоятельной 
деятельности в режимных моментах 

Ознакомление с окружающим миром 1 4 39 1 4 39 1 4 37 1 4 37 1 4 39 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 38 1 4 38 1 4 38 2 8 74 2 8 74 

Татарский язык/родной язык 

(вариативная часть) 

 В режимных 
моментах 

2 8 74 2 8 74 

1 ОД в режимных моментах 

Приобщение  к художественной 
литературе 

Программа реализуется в ходе совместной и самостоятельной 
деятельности в режимных моментах 



Художественно 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 37 1 4 37 1 4 38 1 4 38 1 4 38 
   

    1 ОД в  
   режимных   

моментах 

 

 

Лепка 1 4 39 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 

Аппликация    0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 

Конструктивно-модельная деятельность Программа реализуется в ходе совместной и самостоятельной 
деятельности в режимных моментах 

Музыка 2 8 76 2 8 72 2 8 74 2 8 74 2 8 74 

Физическое 
развитие 

Формирование начальных представлений 
о здоровом образе жизни 

Программа реализуется в ходе совместной и самостоятельной 
деятельности в режимных моментах 

 Физическая культура 3 12 116 3 12 108 3 12 111 3 12 111 3 12 111 

Всего нагрузка, по инвариантной (обязательной) и 
вариативной части 

10 40 381 10 40 368 10 40 373 13 52 483 14 56 526 

Продолжительность занятий 10 минут 15 минут 20 минут  25 минут 30 минут 

Итого продолжительность занятий, по инвариантной 

(обязательной) и вариативной части 
1ч 

40

м 

6 ч 

40 

м 
 

63 ч 

30 

м 

2 ч 

30

м 

10ч  92ч 3ч 

20 

м 

13ч 

20 

м 

124

ч 

20 

м 

5ч 

25 

м 

21ч 

40 

м 

201

ч 

15 

м 

7ч 28ч 263 ч 

II. Совместная деятельность педагога и детей 

Образовательные 

направления 

Виды совместной образовательной 

деятельности 

Возрастная группа 

1 

Младшая 

группа 

(1-3 лет) 

 

2 

Младшая 

группа               

(3-4года)   

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

Старшая 

группа 

№1 

(5-6 лет) 

Подготовительая

к школе группа 

(6-7 лет) 

Социально- 

коммуникативно 

е развитие 

Игровая деятельность, включая 

сюжетно- ролевую игру с правилами и 

другие виды игр 

ежедневно 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность, поручения 

(индивидуально и по 

подгруппам), дежурство 

ежедневно 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное 
развитие 

Наблюдение в природе на прогулке ежедневно 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Речевое развитие Приобщение к художественной 
литературе 

ежедневно 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игры: сюжетно-ролевая/режиссерская, 

игра-драматизация, строительно- 
конструктивная и т.д. 

ежедневно 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыкально-театрализованная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Музыкальные досуги 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Музыкальное развлечение 1 раз в 
неделю 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Музыкальный праздник 1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в квартал 

Физическое 

развитие 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурно-спортивный досуг 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Физкультурно-спортивное развлечение 1 раз в 
месяц 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Физкультурно-спортивный праздник 1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в квартал 

III. Самостоятельная  деятельность  детей 

Образовательные 

направления 

Виды совместной 

образовательной деятельности 

Возрастные группы 

1 

Младшая 

группа 

(1-3 лет) 

 

2  

Младшая 

группа 

 (3-4года 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая  

группа  

Старшая 

группа №1            

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Время проведения 



Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игры, общение, деятельность по 
интересам во время утреннего приёма 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игры, общение, деятельность по 
интересам после дневного сна 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельные игры перед 
уходом домой 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное, 

речевое, 

художественно- 

эстетическое 

развитие 

Самостоятельная деятельность в 
центрах 
развития в 1-й половине дня 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 

центрах развития в 1-й половине дня 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физическое 

развитие 

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на прогулке в 1-й 

половине дня 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке во 2-й половине дня 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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